
Você precisará de:

•	 1	caixa	de	creme	dental
•	 1	folha	de	papel	verde	(15x15	cm)
•	2	retalhos	de	papel	vermelho	(8,5	x	7,5	cm	cada)
•	 1	retalho	de	papel	amarelo	(7,5	x	15	cm)
•	Retalho	de	EVA	laranja	(para	as	pétalas)	
•	Retalho	de	EVA	vermelho	(para	a	boca)
•	Olhos	(podem	ser	feitos	em	EVA	branco	e	preto)
•	Cola	branca
•	Cola	para	EVA	ou	cola	quente
•	Tesoura
•	Estilete
•	Régua
•	Lápis
•	Canetinha
•	Molde

A Gritadeira

Em	uma	das	pontas	da	embalagem	de	creme	
dental,	meça	4,5	cm	verticalmente	e,	com	
o	estilete,	faça	uma	abertura	na	caixa,	
deixando	um	dos	lados	sem	cortar.

Encape	a	abertura	
com	papel	vermelho.

Encape	a	parte	
superior	com	papel	
amarelo	e	a	inferior		
com	papel	verde.

Para	a	boca,	recorte	os	lábios	
em	EVA	vermelho	e,	com	cola	
para	EVA	ou	cola	quente,	fixe-
os	na	abertura	frontal.

Agora,	cole	as	pétalas,	
recortadas	em	EVA	laranja,	
na	parte	superior	e	na	parte	
inferior	da	embalagem.

Cole	os	olhos	com	a	cola	
para	EVA	ou	cola	quente.	
A	flor	já	está	pronta	para	
falar!	O	movimento	deve	ser	
feito	com	o	dedo	indicador	
posicionado	atrás	da	flor,	
em	pequenos	e	suaves	
empurrões,	conforme	o	
ritmo	da	fala.
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Veja	como	é	fácil	fazer	uma	bolsa	ou	sacola	para	compras	a	
partir	de	uma	camiseta.

Como posso contar a história?
Comece	a	história	e,	no	momento	da	fala	da	flor,	articule	a	flor	de	caixa	
de	creme	dental	dando	leves	empurrões	para	frente,	imitando	a	voz	da	
personagem.	No	momento	em	que	Paulinha	volta	para	pegar	uma	sacola,	
utilize	a	sacola	feita	a	partir	de	uma	camiseta	(aqui	sugerida)	e	o	papel	da	
menina	como	se	ela	estivesse	ensinando	à	florzinha	como	é	que	se	faz	uma	
dessas.	Para	o	restante	da	história,	é	só	usar		a	imaginação!	Por	exemplo:	
degustação	de	brigadeiro	de	casca	de	banana,	paçoca	de	lentilha,	
cascas	de	laranja	confeitadas	com	açúcar,	refrigerante	caseiro,	farofa	
de	talos	e	degustação	de	sementes	secas.

Vire	a	camiseta	do	avesso	e	costure	a	parte	inferior.

Corte	as	mangas	e	a	gola.	Com	a	canetinha,	risque	
alguns	traços	na	camiseta	para	que	sejam	vazados	
(recortados)	depois,	como	decoração.

Brigadeiro	de	casca	de	banana	(Sesi)

Ingredientes:
3	cascas	de	banana	em	tiras
Água	até	dar	o	ponto
1	xícara	(chá)	de	açúcar
2	colheres	(sopa)	de	margarina
4	colheres	(sopa)	de	farinha	de	trigo
1	xícara	(chá)	de	leite	morno
1	xícara	(chá)	de	leite	em	pó
2	colheres	(sopa)	de	achocolatado
1	xícara	(chá)	de	chocolate	granulado

Modo	de	preparo:	

Bata	as	rosquinhas	no	liquidificador	e	reserve.	Torre	a	lentilha	
no	forno	por	40	minutos.	Bata	no	liquidificador	e	reserve.	Em	
um	recipiente,	misture	as	rosquinhas	trituradas,	a	lentilha	e	os	
demais	ingredientes	até	formar	uma	massa	homogênea.	Forre	uma	
assadeira	com	filme	plástico	e	espalhe	a	massa,	apertando	com	
uma	colher.	Não	deixe	muito	fina.	Utilize	um	cortador	de	massas	
para	cortar	as	paçocas.

Paçoca	de	lentilha

Ingredientes:
1	pacote	de	rosquinhas	de	chocolate
1	1/2	xícara	(chá)	de	lentilha
2	xícaras	(chá)	de	açúcar
1/2	colher	(chá)	de	sal
1/2	caixinha	de	creme	de	leite

Receitas como atividade complementar

Modo	de	preparo:	

Numa	panela,	coloque	as	cascas	de	banana	com	o	açúcar	e	cozinhe	até	
ficar	pastoso.	Acrescente	os	demais	ingredientes,	exceto	o	chocolate	
granulado,	e	mexa	até	desprender	do	fundo	da	panela.	Coloque	num	
prato	e	deixe	esfriar.	Faça	as	bolinhas	de	brigadeiro,	passe-as	no	
chocolate	granulado	e	coloque-as	em	forminhas	para	doce.

 Sacola Customizada



Molde A Gritadeira

Lábio	inferior

Lábio	superior

Pétalas


