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BAIXE O APP

LETA COMIGO!

PARA LER E
OUVIR HISTORIAS
GRATUITAMENTE.

Disponivel apenas para sistemas
operacionais Android 4.4
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A Fundagdo Educar DPaschoal quer saber o que achou do livro.
Compartilhe em suas redes sociais usando

#lLeiaComigoEducar
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Sobre a Fundagao Educar DPaschoal

A Fundacdo Educar DPaschoal foi criada em 1989 e é o investimento
social privado da Companhia DPaschoal. Acreditamos na educacao para a
cidadania como estratégia de transformacdao social, gerando valor
compartilhado nas comunidades brasileiras. Para que a cidadania plena
seja exercida, é preciso garantir que as pessoas se reconhecam como
protagonistas de suas vidas e de suas comunidades e desenvolvam a
capacidade de interpretar o mundo através da leitura. Por isso, a
Fundacdo tem trés eixos de atuacdo: Educar para Ler, Educar para o
Protagonismo e Cooperando com o Social. Para saber mais sobre os
projetos desenvolvidos, acesse nosso site: www.educardpaschoal.org.br.



“fara Volnei, que sempre me alimentou de carinho."
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ORA, ORA, DESENcgNR,
QUEM QUER BO[ 0







£ DOMINGO, 0 DIA ESTA LINDO, E 0 GATO
RESOLVEU VISITAR SEU AMIGO RATO.
QUE MORA NA RUA DE TRAS.

T0C 10 T0C

BATE O GATO NA PEQUENINA PORTA E,
DEPOIS, NUM CONTORCIONISMO FELINO,
ENTRA POR ELA TRANQUILAMENTE.




0 RATINHO, FELIZ EM RECEBER O AMIGO, OFERECE A ELE UMA BOR XiCARA DE
CHA. 0 GATO COMESA A AQUECER SEUS BIGODES COM 0 VAPOR QUE SAY

DA XiCARA, QUANDO TEM UMR IDEIA GULOSA:
- SABE, AMIGO RATO. 0 QUE IRIA BEM COM ESTE CHA?

- 0 QUE? - PERGUNTA 0 RATO, CURIOSO.
- AQUELE MARAVILHOSO BOLO DE BANANA QUE VOCE FAZ TAO BEM!

B(; I\;FII\‘TO DISSE ISSO ESTICANDO 0S QLHOS PARA 0 CACHO DE
AS QUE HAVIA EM CIMA DA MESA. 0 RATO SORRIU E DISSE:

- £ PRA YA

0 GATO COMECOU A LAMBER 0S BEICOS. s0 DE
IMAGINAR TAL GOSTOSURA, MAS... AH. Nfo!
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0 RATO NAO TINHA MAIS FARINHAI!

- ESPERE! - DISSE ELE. - EU VOU VER PELA
VIZINHANGA SE ALGUEM TEM UM POUCO
DE FARINHA PARA EMPRESTAR.

E DEIXOU O GATO ESPERANDQ PELO
SEU RETORNO, AL1, NA SUA COZINHA.

A IDEIA PE COMER BOLO ACABOU POR DESPERTAR UMA FOME
DE LEAO NO GATO, E, AGORN, SEU ESTOMAGO COMECOU A
RONCAR ALTO, RECLAMANDO POR UMA FATIA!













ey
NAO ERA COISA DE ESTOMAGO RONCAR, ERA MESMO 0
GATO ACHANDO QUE PRECISAVA COMER MAIS E MAIS,

OU MELHOR, COMER TUDO!

_ ORA. ORA. DESENCANA, QUEM SE CONTENTA COM TRES
sananas? vou comer (QUATRO!

Nac CONcor nHac®3 | wuac SETET

e 0T 1 NeONOVED e N e

E. FOR FIM, 0 GATO DEIXQU APENAS
AS CASCAS EM C1MA DA MES!

INSTANTANEAMENTE. A BARRIGA VOLTOU A RECLAMAR, MAS
Nii0 DE FOME!! 0 BARULHO QUE AGORA FAZIA ERA O
ESTOMAGO DOENDO POR NAO AGUENTAR TANTA
BANANA DEVORADA DE UMA SO VEZ!
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_ AL, AL, MEU AL, 0 QUE FOI QUE EU FIZ7! NAQ DEIXEI NADA
PARA QUE O RATO POSSA FAZER MEU BOLO FAVORITO!

E SO DE PRONUNCIAR A PALAVRA BOLO, A
BARRIGA DEU UM ESTOURO, E 0 GATO TEVE
QUE SAIR CORRENDO PARA SE OCUPAR

DA SUA DOR DE BARRIGA!




NAi0 DEMOROU MUITO PARA O RATO VOLTAR
COM FARINHA SUFICIENTE PARA TRES FORNADAS,
POIS 0S OUTROS RATINHOS VIZINHOS FIZERAM

QUESTAO DE CONTRIBUIR PARA A FEITURA DO
TR0 FAMOSO, DELICI0SO, MARAVILHOSO BOLO
DE BANA... OPS! MAS, QUE SURPRESA TEVE AO
CHEGAR E NAQ ENCONTRAR NEM GATO

E NEM BANANAS A ESPERAR POR ELE!

AS UNICAS COISAS QUE SOBRARAM PARA
EXPLICAR A HISTORIA FORAM AS CASCAS!



“POIS MUITO BEM", DISSE O RATO PARA SI MESMO. :‘\':’ HORA
DE TIRAR DA GAVETA O LIVRO DE RECETAS DA VOVO!

E DE LA SAIU UMA RECEITA DE BOLO INCRIVEL,
QUE NINGUEM PODIA IMAGINAR!




0 PONTEIRO DEU UMA VOLTA NO RELOGIO, E LA ESTAVA 0 BOLO
DE BANANA. QUENTINHO, EM CIMA DA MESA, \':S?ERFIND’O A
VIZINHANGA PARA COMPARTILHAR O SEGREDO DE FAMILIA.

0 BOLO CHEIRAVA TAO BEM QUE O AROMA FOI PARAR LA DEBAIXO DO NARIZ DO GATO
MAS O POBRE GULOSO MAL PODIA SE MEXER, SOFRENDO DE DOR NO ESTOMAGO E
ARREPENDIDO DE QUERER TUDO DE UMA SO VEZ. HOJE. NADA DE BOLO COM 0
AMIGO, POIS 0 DOMINGO, QUE ESTAVA LINDO, TERMINOU COM 0 GATO DE CAMA!

A SORTE DELE £ QUE 0S RATOS NAO TINHAM 0 MESMO
OLHO GRANDE, E GUARDARAM UM BOM PEDACO
PARA QUANDO 0 AMIGO SE CURASSE!
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E VOCE. FICOU COM AGUA NA BOCA? QUER CONHECER TAMBEM A RECEITA
DE FAMILIA QUE 0 RATO FEZ? ENTAO CHAME UM ADULTO E MAIS AMIGOS,
COMA AS BANANAS (MAS NAO VA FAZER COMO 0 GATON)

E GUARDE AS CASCAS PARA ESTA RECEITA:

C(UCA DE CASCA DE BANANA

INGREDIENTES FAROFA

4 XICARAS (CHA) DE CASCAS DE BANANA LAVADAS 1 COLHER (50Pg) p MARGARING

2 0VOS * XJKARA (4 DE A geppygng
2 XiCARAS (CHA) DE LEITE INTEGRAL 1 XicaRA (cuf) py FARINHA DE TRiGo
2 COLHERES (SOPA) DE MARGARINA 1 COLHER (50Pg) py CANELA EM pg

3 XiCARAS (CHA) DE ACUCAR REFINADO 1/Z UNIDADE BANANA

3 XICARAS (CHA) DE FARINHA DE ROSCA
1 COLHER (SOPA) DE FERMENTO EM P)
1/ XiCARA (CHA) DE UVA PASSA OU FRUTAS COZIDAS PICADAS CASCAS, TALOS E FOLAAS coNTEM upg

GRANDE QUANTIDADE DE NUTRIENTES E
I’ODEP! VIRAR UMA DELICIOSH RECEITA DA
CULINARIA DO SuL Do BRASIL!

MODO DE PREPARO



PAO DE

INGREDIENTES

200 G DE BATATA-DOCE COZIDA (COM cascA)
3 OV0S

114 XiCARA (CHA) DE fiGun

150 G DE RICOTA

1/ COLHER (CHA) DE spL

MODO DE PREPARQ

EM MINAS GERAIS TAMBEM NAO
TEM DESPERDICIO DE ALIMENTO.
OLHA SO ESSA RECEITA, BOA
DEMAIS DA CONTA, LAI!

QUENO 1647

260 G DE POLVILHO AZEDO

2 COLHERES (SOPA) DE FERMENTO EM PO
1 COLHER (SOPA) DE LINHACA

50 G DE QUENO RALADO (OPCIONAL)







Agradecemos ao Mesa Brasil SESCIRS. por
compartilharem as receitas publicadas neste livro.
Mesa Brasil & um programa nacional criado pelo
SESC em 2003 e atua como uma rede de
solidariedade, que integra doadores, instituicoes
sociais e voluntarios, visando minimizar as

caréncias alimentares, combater o desperdicio de SES C
alimentos e melhorar a qualidade nutricional da
populacdo atendida.

SOBRE A AUTORA

Eu sou fina Terra, escritora e ilustradora de
livros para a infancia desde 2004, Depois de
fazer um bocado de livros, resolvi também)
me dedicar a saide de todos nos!

Estou finalizando um longo estudo sobre
Terapias Naturais, e vou me especializar
hos assuntos da maternidade, para que
nunca deixem de vir ao mundo
criancas boas de coracdo e de garfol!
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Leia Comigo!

ERA UMA VEZ UM RATO QUE FOI PREPARAR UM BOLO PARA O AMIGO GATO.
MAS... AH, NAO! ACABOU A FARINHA! O RATO SAIU PARA BUSCAR, E 0 GATO FICOU
SOZINHO COM 0 DELICIOSO CACHO DE BANANAS EM CIMA DA MESA... ENTAO,
NHAC, DEVOROU UMA BANANA! ORA, ORA, DESENCANA. QUEM SE CONTENTA
C(OM UMA BANANA?

Agradecemos aos parceiros que investem em nosso projeto:
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CULTURA CIDADANIA GOVERNO FEDERAL



