Exercícios para se comunicar melhor – 11/06

    Alguns jogos e dinâmicas podem ajudar o jovem a entender e exercitar suas habilidades comunicativas. Estes são alguns exemplos.

Horário de Leitura
Descrição: Os jovens terão disponíveis livros, jornais e revistas para lerem.

Objetivo: Trabalhar a leitura e o senso crítico.

Tempo: 30min.

Materiais: Livros, jornais e revistas.

Comentários Horário de leitura

Descrição: Pedir para os jovens comentarem o que leram e provocar discussões e questionamentos sobre os temas.

Objetivo: Desenvolver a leitura e o senso crítico.

Tempo: 10 min.

Materiais: nenhum.

Telefone sem fio
Descrição: Peça para que os jovens façam um círculo e diga bem baixinho no ouvido do jovem que estiver ao seu lado uma frase não muito longa, mas com um certo nível de complexidade, e peça que esse jovem repita a mesma frase ao ouvido do que estiver do seu lado e assim por diante até a frase chegar no último jovem.

Este último deverá dizer em voz alta aquilo que entendeu para todos, e assim ver se realmente foi a frase que foi dita no início.

Objetivo: Na maioria dos casos a frase chega ao final da roda bem alterada do que foi dita no começo, isso mostra aos jovens os “ruídos na comunicação”, que geralmente acontecem quando a informação não fica clara e mesmo assim passamos a mesma adiante, o que pode gerar grandes problemas dependendo da situação.

Materiais: Nenhum.

Venda um amigo
Descrição: Separe os jovens em duplas. Peça que um jovem de cada dupla incorpore o papel de vendedor e o outro de produto, o jovem que é o vendedor deve levar seu produto à frente da sala e convencer com argumentos, como se estivesse fazendo um comercial de TV, que as pessoas que estão assistindo comprem seu amigo. Para isso ele deve ressaltar qualidades e vantagens de adquirir aquela pessoa, quais benefícios o comprador terá, o que a pessoa pode fazer, etc. Depois disso os adolescentes podem inverter os papéis.

Também é interessante que a performance dos jovens seja filmada e depois que eles assistam para perceberem os problemas que houveram e refletirem sobre quais argumentos mais seriam interessante para “vender seu amigo”.

Objetivo: Que os jovens trabalhem sua capacidade de argumentação e persuasão de uma forma descontraída, além de treinarem estar à frente de um público.

Materiais: Filmadora.

Continue a História
Descrição: Formem uma roda. Diga aos jovens que você começará uma história e que o jovem ao seu lado deve inventar um continuação para a mesma, e assim por diante até que todos na roda tenham inventado um parte da história, de forma que a história deverá chegar à seu clímax no meio da roda e os últimos devem resolver os conflitos da mesma para que o último a encerre.

Objetivo: Além da comunicação, através desse exercício trabalha-se o raciocínio rápido na hora de falar, uma vez que isso será muito cobrado quando esse jovem for dar palestras.

Materiais: nenhum.

